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spotczesnie uzdrowiska przezywaja renesans i cieszg sie ogromna

popularnoscia. Az trudno czasem znalez¢é w nich wolne miejsca.

Jednoczes$nie coraz czesciej odwiedzane sg przez ludzi mtodych
i w Srednim wieku pragnacych przede wszystkim intensywnej regenera-
cji. Miejscowosci uzdrowiskowe stajg sie swoistymi o$rodkami odnowy
biologicznej i rekreacji. Juz nie kojarza sie wytacznie z przyjazdami oséb
starszych i schorowanych. t.acza tradycje z nowoczesng ideg i oczekiwa-
niami przybywajacych kuracjuszy i gosci. Z tego powodu nie tylko o$rodki
majgce status uzdrowiska! czy tez miejscowosci posiadajace status obszaru
ochrony uzdrowiskowej? starajg sie podejmowac inicjatywy majace na celu
podniesienie ich atrakcyjno$ci. W zaleznosci od potrzeb w uzdrowiskach
powstajg wiec baseny, sale wyposazone w specjalistyczny sprzet do ¢wi-
czen sportowych, réznego typu sauny i sale fitness, dzieki ktérym mozna
prowadzi¢ codzienng aktywnos¢ fizyczna, itp. Kuracjusze, dbajacy od lat
o swoje zdrowie, domagaja sie mozliwosci aktywnego wypoczynku, ktéry
stanowi uzupetnienie typowej oferty uzdrowiskowej, czyli kapieli, okta-
dow, masazy i leczniczych ¢wiczen ruchowych. Park zdrojowy z kawiarnig
i pijalnig wéd mineralnych przestaje im juz wystarczac. Zarzady uzdrowisk
mobilizowane s do ciagtej modernizacji infrastruktury i specjalizacji oferty
uzdrowiskowej. Jesli warunki te nie sa spetnione, kuracjusze wybieraja
inne uzdrowiska, a nawet wyjezdzaja do zagranicznych kurortéw, ktore sg
lepiej dostosowane do ich zréznicowanych potrzeb i wymagan.

! Obecnie status uzdrowiska posiada 45 miejscowos$ci oraz Uzdrowisko Kopalni Soli
,Wieliczka”.

2 Obszar Ochrony Uzdrowiskowej Latoszyn, Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej
(dalej: Dz.U.R.P.) z 2012 r,, poz. 783; Obszar Ochrony Uzdrowiskowej Skierniewice-Makéow,
Dz.UR.P. z 2013 r,, poz. 604; Obszar Ochrony Uzdrowiskowej Frombork, Dz.U.R.P. z 2015,
poz. 152.
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Podobne procesy, chociaz o nieco innej skali, zachodzity takze w prze-
sztosci, szczegdlnie w XIX wieku. Miejscowosci uzdrowiskowe, w ktérych
w miare szybko wprowadzano zmiany spetniajgce oczekiwania gosci, roz-
wijaty sie i stawaty znanymi kurortami i najcze$ciej funkcjonuja rowniez
na wspétczesnym rynku ustug uzdrowiskowych. Ich wtasciciele lub spétki
zarzadzajace potrafity rozwija¢ infrastrukture stuzaca zaréwno procesowi
leczniczemu, jak i umozliwiajaca korzystanie z urokéw zycia towarzyskiego
i kulturalnego. Przyktadéw takich mozna poda¢ wiele, m.in.: Busko-Zdrdj,
Ciechocinek, Duszniki-Zdroj, Iwonicz-Zdréj, Krynica-Zdréj, Kudowa-Zdrdéj,
Nateczéw, Polanica-Zdré6j, Rymanéw-Zdréj, Solec-Zdréj, Swieradéw-Zdroj,
Zegiestow-Zdroj. Jednak wiele miejscowosci, ktére w przesztosci uzna-
wano za uzdrowiska i stacje klimatyczne posiadajace zaktady wodolecz-
nicze, przyrodolecznicze i zetyczne, upadto i odeszto w zapomnienie. Czy
w $wiadomosci wspoétczesnych Polakéw zachowata sie pamie¢ o takich
uzdrowiskowych miejscowos$ciach, jak: Bébrka, Brzozéw, Chojny, Czernie-
wice, Debno, Gozdzikow, Jaskowice, Kulaszne, Latoszyn, Stawinek, Uherce
Mineralne, Wierzbno i szeregu innych, ktére w XIX stuleciu, a w czesci
przypadkéw nawet jeszcze w okresie I Rzeczypospolitej, odwiedzane byty
przez dziesiatki, a nawet setki kuracjuszy? Jedynie nieliczni specjalisci zaj-
mujacy sie kulturg uzdrowiskowa posiadajg jakie$ czastkowe informacje
o niektérych z nich, jak Czarniecka Gora, Grodzisk, Jaworze, Nowe Miasto
nad Pilicg i Ojcow.

Wtasénie o takich zapomnianych uzdrowiskach traktuje monografia, kté-
rej jednym z gtéwnych celéw jest dazenie do uporzadkowania i przypo-
mnienia fragmentéw z dziejéw miejscowosci, ktére w przesztosci szczycity
sie statusem uzdrowiska (wedlug 6wcze$nie obowiazujacej terminologii
i Swiadomosci spotecznej oraz umocowan prawnych). Moim zamierzeniem
stato sie wypetienie niewatpliwie jednej z biatych plam w badaniach nad
polska kultura uzdrowiskowa. Ksigzka ma przypomnie¢, iz obok znanych
i cenionych kurortéow funkcjonujacych do chwili obecnej istniato wiele
pomniejszych uzdrowisk, nieraz o imponujacych walorach zdrowotnych,
przewyzszajacych nawet te uznane. Odwiedzajac dzisiaj chociazby Gozdzi-
kéw koto Przysuchy, Nowe Miasto nad Pilicg czy lubelska dzielnice Stawi-
nek, trudno sie domysli¢, ze kiedy$ byty tam tetnigce zyciem i zadziwiajace
urokiem kurorty, w ktérych zdrowie i sity odzyskiwaty setki, a moze nawet
tysigce kuracjuszy. Na zachowanych ilustracjach i pocztéwkach z epoki
mozna dostrzec cho¢by w Brzozowie, Nowym Mie$cie nad Pilica czy tez
Ojcowie bardzo atrakcyjne pod wzgledem architektonicznym budynki
zaktadow przyrodoleczniczych i pieknie rozplanowane parki zdrojowe.
Obecnie trudno poszukiwa¢ w tych miejscowos$ciach jakichkolwiek sladow
po obszernych obiektach uzdrowiskowych, a resztki Swietnosci dawnych
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parkéw skrywajg zaro$la i chwasty. W poszczegélnych rozdziatach mono-
grafii poszukiwatem odpowiedzi na pytania, dlaczego i w jaki sposo6b
doszto do takiego zniszczenia, a wrecz unicestwienia dawnych uzdrowisk,
ktére w czasach swojej Swietnosci z powodzeniem rywalizowaty o kura-
cjuszy z Ciechocinkiem, Nateczowem, Szczawnica, Iwoniczem-Zdrojem czy
Rymanowem-Zdrojem. Staratem sie okres$li¢ najistotniejsze czynniki, ktore
okazaty sie podstawowymi przestankami upadkéw miejscowosci uzdrowi-
skowych poddanych analizie.

Przypominajac czasy Swietno$ci dawno zapomnianych polskich uzdro-
wisk, staratem sie jednocze$nie wskazac ich aktualne walory przyrodolecz-
nicze, ukazujac niejednokrotnie mozliwos$ci wspétczesnego zagospodaro-
wania i wyKkorzystania w celu rozwoju i intensyfikacji turystyki zdrowotnej
w regionie. W przypadku kilku miejscowosci jest to przedsiewziecie ze
wszech miar mozliwe do realizacji.

[stotng role w tej monografii odgrywa obszerny materiat ikonograficzny,
w zdecydowanej wiekszo$ci dotychczas niepublikowany. Stare drzeworyty,
karty pocztowe i fotografie przedstawiajace rézne obiekty w zapomnia-
nych uzdrowiskach obecnie sg najczesciej jedynym $wiadectwem nieist-
niejacego juz $wiata. Materiat ikonograficzny stanowi wiec cenne Zrédto
historyczne.

Zanim jednak doszto do upadkéw, zapomniane uzdrowiska powstaty
i w niejednym przypadku prowadzity dziatalno$¢ nawet przez kilka dekad.
Ztego wzgledu wskazuje r6znorodne genezy ich powstania i czynniki sprzy-
jajace poczatkowym sukcesom. W monografii pojawia sie szereg postaci,
ktére podjety réznego typu dziatania majgce na celu utworzenie i sprawne
funkcjonowanie uzdrowiska. W zdecydowanej wiekszosci s to przedsta-
wiciele wywodzacy sie ze srodowiska ziemianskiego oraz wspierajacy ich
lekarze, w tym wybitne autorytety w dziedzinie balneologii, jak np. J6zef
Dietl, Henryk Dobrzycki, Edward Korczynski i Michat Zieleniewski3.

Wydobywajac z niepamieci poszczegélne uzdrowiska, odnositem sie
do aspektéw zwigzanych z ich potozeniem geograficznym i mozliwo$ciami
komunikacyjnymi, zasobami naturalnymi, frekwencja przybywajacych
kuracjuszy i gosci, sktadem i kompetencjami kadry lekarskiej i pomocni-
czej, rodzajami przeprowadzanych zabiegéw, kosztami kuracji i pobytu,
czy tez dokonywatem analizy szeroko pojmowanego zycia towarzyskiego

3 W XIX wieku w zdecydowanej wiekszosci wypadkow uzdrowiska na terenie Galicji,
Krélestwa Polskiego i ziem zabranych zaktadane byty z inicjatywy ziemianstwa i Srodowiska
medycznego. Pisze o tym szerzej w artykule pt. Ziemiariskie inwestycje na niwie kultury
uzdrowiskowej, [w:] Kultura uzdrowiskowa w Europie, red. B. Ptonka-Syroka i in., Wroctaw
2016 [w druku].
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i kulturalnego w miejscowosciach uzdrowiskowych. Opisujac powyzsze
aspekty kultury uzdrowiskowej, rozpatrywatem je poprzez pryzmat norm
prawnych, ktére regulowaty jej funkcjonowanie.

Podziat ziem polskich w dobie zaboréw pomiedzy trzy panstwa oScienne
powodowal, iz uzdrowiska podlegaty aktom prawnym, ktére wspomniane
wyzej kwestie regulowaty w sposéb charakterystyczny dla poszczegélnych
terenéw. Faktycznie na ziemiach polskich pozostajacych pod zaborem
rosyjskim przez caly wiek XIX nie wypracowano zadnych odrebnych praw
normujacych funkcjonowanie uzdrowisk. Mozna jedynie wskaza¢ na prze-
pisy rosyjskiej ustawy lekarskiej, nakazujacej wytacznie ,ochrone gérnicza”
Zrédet mineralnych. Niewiele lepiej sytuacja przedstawiata sie w zaborze
pruskim, gdzie obowigzywata ustawa tylko o ochronie Zrédet, wprowa-
dzona dosy¢ p6zno, bo dopiero 14 maja 1908 roku. Zdecydowanie najko-
rzystniejsza pod wzgledem prawnym byta sytuacja uzdrowisk w zaborze
austriackim. Wszelkie kwestie zwigzane z uzdrowiskami regulowane byty
przez ustawy krajowe, najpierw przez ustawe z 1891 roku, a nastepnie
z 11 pazdziernika 1908 roku. Podkresli¢ nalezy, Ze nie koncentrowaty sie
one wylgcznie na jednym aspekcie dziatalno$ci zdrojowisk i stacji klima-
tycznych, dotyczyly bowiem zaréwno organizacji zarzadu, komisji zdrojo-
wych, jak i funduszy kuracyjnych®.

Nad projektem pierwszej na ziemiach polskich ustawy zdrojowiskowej
pracowat juz prof. Jézef Dietl (1804-1878), uznawany za twérce nowej
dziedziny medycyny - balneologii oraz odnowiciela polskiego zdrojownic-
twa, a z pewnoscia galicyjskiego. W 1858 roku byt jednym z inicjatoréw
powotania do Zycia Komisji Balneologicznej przy Towarzystwie Naukowym
Krakowskim, ktéra dziatata takze po przeksztatceniu Towarzystwa w Aka-
demie Umiejetnosci. Prof. J. Dietl napisat kilka waznych publikacji popula-
ryzujacych éwczesne uzdrowiska potozone na terenie ziem polskich. Naj-
istotniejsza z tych prac to Uwagi nad zdrojowiskami krajowymi ze wzgledu
na ich skutecznos$¢, zastosowanie i urzqdzenie®. Po jego Smierci prace nad
projektem ustawy zdrojowiskowej kontynuowat dr Bolestaw Ludwik Luto-
stanski (1837-1890), autor licznych prac z zakresu balneologii, zwigzany
przez wiele lat z uzdrowiskami w Szczawnicy i Iwoniczu-Zdroju. W 1886

* Przemdwienie kierownika Ministerstwa Zdrowia Publicznego D-ra W. Chodzki w Sejmie
Ustaw. dnia 8 listopada 1921 r. przy omawianiu ustawy o zdrojowiskach i uzdrowiskach,
,Biuletyn Ministerstwa Zdrowia Publicznego” 1922, R. 5,nr 1, s. 6; F. Ciszewski, Pierwsza ustawa
uzdrowiskowa Sejmu Galicyjskiego prawnq podstawq rozwoju uzdrowiskowego, ,Problemy
Uzdrowiskowe” 1987, z. 5-6, s. 185.

5 ]. Dietl, Uwagi nad zdrojowiskami krajowymi ze wzgledu na ich skutecznos¢, zastosowanie
i urzqdzenie, Krakow 1858.
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roku opublikowat on w Krakowie prace zatytutowang Przemyst zdrojowo-
-leczniczy i Ustawa dla zdrojowisk krajowych: fakta i uwagi®. Jego praca stata
sie waznym Zrédiem dla zatozen galicyjskiej ustawy krajowej z 1891 roku.

Pomimo podziatu ziem polskich wielu balneologéw i oséb zarzadza-
jacych uzdrowiskami dazyto do integracji lecznictwa uzdrowiskowego
w trzech zaborach. 15 stycznia 1905 roku w Krakowie odbyto sie pierw-
sze walne zebranie Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, natomiast
15 maja tego samego roku zorganizowano [ Zjazd Towarzystwa z udziatem
wielu przedstawicieli sSrodowiska lekarskiego i wtascicieli uzdrowisk ze
wszystkich zaborow’.

W Il Rzeczypospolitej podjeto dziatania ustawodawcze majgce na celu
stworzenie dtugo oczekiwanej regulacji prawnej, ktéra mogta potozy¢ kres
nieporzadkowi spowodowanemu przez niejednorodno$¢ prawnga na tere-
nach dawnych zaboréw wchodzacych w sktad odrodzonego panstwa.

Ustawa z 23 marca 1922 roku byta kompleksowg regulacjg prawng
w tym zakresie, bardzo nowoczesng i nie ustepowata tego rodzaju regu-
lacjom prawnym w innych panstwach europejskich. W artykule 2 doktad-
nie i jednoznacznie sprecyzowano definicje uzdrowiska, a mianowicie: Za
uzdrowiska uwazaé nalezy: 1) miejscowosci, posiadajqce cieplice, lub zdroje
lecznicze (Zrddta, studnie lub otwory wiertnicze o wodzie zawierajqcej
mineralne lub inne sktadniki, wzglednie wykazujqcej specjalne dziatania, co
nadaje jej wtasciwosci i zastosowanie lecznicze), czyli 1) zdrojowiska; 2) sta-
cje klimatyczne; 3) kgpieliska morskie®. Ustawa ta zostata znowelizowana
22 marca 1928 roku poprzez rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej
Ignacego Moscickiego®.

Brak odpowiedniego ustawodawstwa w zakresie funkcjonowania uzdro-
wisk spowodowal, ze do konica okresu zaboréw nie doszto do wypracowa-
nia precyzyjnej definicji uzdrowiska. Przez caty XIX wiek panowata dosy¢
duza swoboda w okreslaniu poszczegdlnych miejscowos$ci mianem ,uzdro-
wiska”, a powszechnie postugiwano sie pojeciem ,zdrojowisko”, nawet wéw-
czas, gdy nie byto tam leczniczych wéd mineralnych. W ostatnich latach
XIX stulecia zaczeto stosowa¢ nazwe ,stacja klimatyczna” w odniesieniu
do tych miejscowosci, w ktérych w procesie leczniczym wykorzystywano

6 A.Kottéwna, |. Lisiewicz, Lutostariski Bolestaw Ludwik (1837-1890), [w:] Polski Stownik
Biograficzny, t. 18, 1973, s. 156-158; R. Paczuski, Problemy uzdrowisk polskich przed stu
laty. Refleksje oparte na traktacie B. Lutostariskiego z 1886 r. na temat przemystu zdrojowo
-leczniczego Polski, ,Problemy Uzdrowiskowe” 1987, z. 9-10, s. 155-163.

7 WJJ. KochansKi, Historia powstania i rozwoju Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medy-
cyny Fizykalnej, ,Balneologia Polska” 2006, nr 1, s. 56-63.

8 Dz.UR.P.z 1922, nr 31, poz. 254.

® Dz.UR.P.z 1928, nr 36, poz. 331.
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przede wszystkim warunki klimatyczne, wynikajace z odpowiedniego poto-
zenia (okolice gorskie i podgorskie, lasy sosnowe, duze nastonecznienie).
W takich miejscowo$ciach prowadzono m.in. terapie chorych w pierwszych
stadiach zaawansowania gruZlicy.

Brak ujednolicenia w kwestiach terminologicznych powodowat, Ze w spi-
sach, informatorach i przewodnikach po krajowych zaktadach zdrojowo-
-kgpielowych, wodoleczniczych, klimatycznych, Zetycznych, kumysowych
i kefirowych wykazywano w czasach zaboréw wrecz kilka setek miejscowo-
$ciaspirujacych do miana uzdrowiska (zdrojowiska)'?. Nawet w przypadku,
kiedy Komisja balneologiczna w Towarzystwie naukowem Krakowskiem
istniejgca, wypracowawszy doniostq instrukcyje, tyczqcq sie urzqdzenia kra-
Jjowych zdrojowisk, niestety przez zbyt matq liczbe zarzqdéw zdrojowych
w wykonanie u nas wprowadzong'!, nie udawato sie ujednolici¢ zasad bal-
neotechnicznych w miejscowos$ciach, w ktérych dziataty zaktady lecznicze.
Wszelkim odkrytym Zrédtom, charakteryzujacym sie wyzszg temperaturg,
zawierajacym gazy, majacym niezwykly smak czy tez odmienng barwe
natychmiast przypisywano wtasciwosci lecznicze, co stwarzato przestanki
do zatozenia zdrojowiska.

Temu ogromnemu wzrostowi liczby réznego typu ,kurortéw”, szcze-
goélnie w drugiej potowie XIX wieku, sprzyjaty donioste zmiany w dziejach
przyrodolecznictwa i wodolecznictwa. Ogromny postep nauk medycznych,
w tym balneologii, stworzyt naukowe podstawy lecznictwa uzdrowisko-
wego, pozwalajac réznicowac wskazania lecznicze i dobér odpowiednich
miejscowosci uzdrowiskowych do okreslonych zespotéw choréb. Jedno-
cze$nie szybki rozwoj szlakéw komunikacyjnych kolejowych i drogowych
»przyblizyt uzdrowiska do kuracjuszy”. Ponadto uzdrowiska zaczeto trak-
towac jako coraz wazniejszg dziedzine gospodarki krajowej, gdyz dobrze
zarzadzane kurorty przynosity dosy¢ wysokie zyski. Rosta takze popular-
no$¢ uzdrowisk jako miejsc spotkan towarzyskich, a regularne bywanie
»,u wod” stawato sie modne wsrod kolejnych warstw spotecznych, poczaw-
szy od arystokracji i ziemianstwa, poprzez burzuazje i inteligencje do kre-
géw zamoznego drobnomieszczanstwa.

Wprawdzie nawet najbardziej uznane uzdrowiska i zaktady wodolecz-
nicze, powstajgce w XIX stuleciu w przestrzeni Galicji, Krélestwa Polskiego
i ziem zabranych nie zdobyty jeszcze takiej renomy jak te w Spa, Karlsba-
dzie, Biarritz lub Grafenbergu, to jednak nie narzekano na brak kuracju-
szy z kraju, a nawet z zagranicy. Krajowe uzdrowiska stanowity bowiem

10 Zob. m.in. M. Zieleniewski, Stownik bibliograficzno-balneologiczny zaktadéw polskich
zdrojowo-kgpielowych, wodoleczniczych, klimatycznych, zZetycznych, kumysowych i kefirowych,
Krakéw 1889.

1 Tamze, s. 7.
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atrakcyjna oferte adresowang przede wszystkim dla mniej bogatych oby-
wateli, dbajacych jednak nie tylko o zdrowie, ale réwnie czesto o swoj pre-
stiz. W zdrojowiskach czy tez w tzw. wilegiaturach w sezonie po prostu
wypadato bywa¢, nawet jezeli wigzato sie to z wydatkami ponad stan.

Wzrost powodzenia uzdrowisk i miejsc letniskowych na ziemiach pol-
skich wynikat nie tylko z przyczyn zdrowotnych, ekonomicznych i towa-
rzyskich. W drugiej potowie XIX stulecia, w okresie wzmozonej polityki
germanizacyjnej ziem polskich po zjednoczeniu Niemiec, na tamach prasy
polskiej w Krolestwie Polskim i w Galicji prowadzono dosy¢ ostrg propa-
gande majaca na celu zniechecenie Polakéw do wyjazdéw do sudeckich
zdrojowisk oraz bojkot nadbattyckich niemieckich kurortéw. Zachecano
nie tylko do korzystania z istniejacych juz krajowych uzdrowisk, ale takze
w imie wzniostych patriotycznych uczu¢ do dziatania na rzecz ich rozwoju
oraz do poszukiwania nowych miejsc, ktére mogtyby uzyska¢ status zdro-
jowiska czy stacji klimatycznej. Motywacje patriotyczng miaty wzmocnic
gtosy natury ekonomicznej, przekonujace, iz rozwoj tzw. krajowych uzdro-
wisk pozwoli zatrzymac¢ w kraju ogromne sumy pieniedzy, ktére dotychczas
wydawano na kuracje w obcych krajach'? Pienigdze te trafialy nie tylko
do wtascicieli uzdrowisk i lekarzy zdrojowych, ale réwniez do okolicznych
mieszkancow $wiadczacych proste ustugi na rzecz kuracjuszy. Sformuto-
wania typu: nie jedZzmy do niemieckich i pruskich baddéw, a szukajmy ulgi na
nasze cierpienia w domu - w naszych uzdrowiskach, czesto pojawialy sie na
tamach prasy, szczegélnie po wprowadzeniu ustawy pruskiej z 1885 roku!2,
Kto wie, moZe ostudzona gorgczka witdczenia sie po obczyZnie wyda owoce!
- wyrazal nadzieje autor felietonu w , Tygodniku Ilustrowanym”**.

Kurorty potozone na terenie Niemiec nie tylko byly bojkotowane przy-
najmniej przez cze$¢ najbardziej patriotycznie nastawionych Polakdéw, ale
w piSmiennictwie lekarskim i publicystycznym traktowano je jako obce.
Krajowymi nazywano te miejscowosci uzdrowiskowe, ktére potozone byty
na terenie dawnej Rzeczypospolitej, czyli w Galicji, w Kroélestwie Polskim,
w Wielkim Ksiestwie Poznanskim i na ziemiach zabranych. Jako tzw. kra-
jowe (polskie badz o polskim charakterze) traktowano réwniez uzdrowi-
ska znajdujace sie na obszarze tzw. Slaska Austriackiego. Stad tez w mono-
grafii zawezitem pole eksploracji badawczej do tzw. krajowych uzdrowisk,
nie podejmujac analizy zapomnianych sudeckich kurortéw, ktére obecnie
sa w granicach naszego kraju. Badan nad nimi podjat sie znawca prze-
sztodci i dziedzictwa kulturowego Dolnego Slaska Romuald M. Luczyniski

12 1. Dietl, O znaczeniu i przeznaczeniu Spétki Zdrojowisk Krajowych, Krakow 1860, s. 18.
13 Krynica” 1886, nr 6, s. 39.
14 Tygodnik [lustrowany” 1887, nr 226, s. 585.
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i zaowocowaty one juz pierwszymi publikacjami'®. Z kolei na temat zapo-
mnianych uzdrowisk potozonych na obszarze Slaska Opolskiego niewielka,
ale cenng monografie napisali [zabela Spielvogel, Mariusz Migata i Krzysztof
Spatek®®.

Natomiast tzw. krajowe (wedtug XIX-wiecznej terminologii) zapo-
mniane uzdrowiska nie doczekaty sie do tej pory ujecia monograficz-
nego. W poczatkach lat 50. ubieglego stulecia Cezary Kolago, podej-
mujac sie omdwienia woéd mineralnych wystepujacych na terenie PRL,
w dwéch artykutach zamieszczonych na tamach ,Balneologii Polskiej”
zasygnalizowat problem istnienia tzw. zapomnianych uzdrowisk, a fak-
tycznie zdrojowisk ze wzgledu na wystepowanie zrédet’. Z kolei analize
chemiczng wdd mineralnych w poddebickim Latoszynie wraz z nielicz-
nymi informacjami na temat tego zapomnianego zdrojowiska przedsta-
wit w latach 70. XX wieku Julian Papierkowski w czasopi$mie ,Problemy
Uzdrowiskowe”!8, Wtasnie te artykuly zainspirowaly mnie kilka lat temu
do podjecia szerzej tematu zapomnianych polskich uzdrowisk. Problem
badawczy zasygnalizowatem po raz pierwszy artykutem zamieszczonym
w zbiorze studiow, ktéry stanowi trzeci tom serii wydawniczej Kultura
uzdrowiskowa w Europie zainicjowanej przez Bozene Plonke-Syroke'’.
W tym samym wydawnictwie etnolozka Agnieszka Furmanczyk omdwita
kilka aspektéw z przeszto$ci Zaktadu Przyrodoleczniczego w Nowym
Miescie nad Pilicg®’. Ponadto w kilku r6znych monografiach dawnych miej-
scowosci uzdrowiskowych pojawity sie krétkie informacje o czasach, kiedy
istniaty w nich zaktady wodolecznicze.

15 W pracy R.M. Luczynski, Uzdrowiska sudeckie w latach 1945-1950, Wroctaw 2015
pojawity sie informacje o kilku zapomnianych sudeckich uzdrowiskach: Jerzmanice-Zdroj,
Opolno-Zdréj, Wlen, Bolkéw-Zdroj, Stare Bogaczowice.

16 1. Spielvogel, M. Migata, K. Spatek, Opolskie uzdrowiska, Opole 2012; dokonano tam
charakterystyki uzdrowisk: Zdréj w Grabinie (Bad Griiben), Zdrdj Henryka (Heinrichsbrunn),
Zdréj w Trzebinie (Bad Wachtel-Kunzendorf), Zdréj w Pokoju (Bad Carlsruhe), Gtuchotazy
Zdroj (Bad Ziegenhals) i Zdréj Rocha (Rochus-Bad).

17 C. Kolago, Zapomniane uzdrowiska (cz. I), ,Balneologia Polska” 1952, t. 3; tenze,
Zapomniane uzdrowiska (cz. 11), ,Balneologia Polska” 1954, t. 5.

18 ], Papierkowski, Latoszyn potencjalne uzdrowisko regionalne siarczkowo-stono-gipsowe
i borowinowe, ,Problemy Uzdrowiskowe” 1974, z. 7/8.

19 ]. Kita, Zapomniane polskie dziewietnastowieczne uzdrowiska, [w:] Kultura uzdrowiskowa
na Dolnym Slgsku w kontekscie europejskim, t. 1, red. B. Ptonka-Syroka, A. Kazmierczak,
Wroctaw 2013, s. 489-508.

* A. Furmanczyk, Zaktad Przyrodoleczniczy w Nowym Miescie nad Pilicq jako przyktad
XIX-wiecznych idei uzdrowiskowych, [w:] Kultura uzdrowiskowa na Dolnym Slgsku...,
s. 509-532; taz, Goscie zdrojowi, zycie towarzyskie oraz formy spedzania czasu wolnego
w Zaktadzie Przyrodoleczniczym w Nowym Miescie nad Pilicq, [w:] Kultura uzdrowiskowa na
Dolnym Slgsku..., s. 533-546.
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Sposréd miejscowosci, ktdre w okresie zaboréw aspirowaty do miana
uzdrowiska, a w latach Il Rzeczypospolitej spelniaty surowe kryteria ustawy
uzdrowiskowejz 1922 roku, dokonatem wyboru siedemnastu, ktére wyraz-
nie wyrdzniaty sie sposréd innych tego typu osrodkéw. Wiekszo$¢ z nich
to typowe zdrojowiska, w ktorych leczono miejscowymi wodami mineral-
nymi, a jednym z podstawowych uwarunkowan rozwoju byty wtasciwosci
$rodowiska naturalnego oraz bogate zasoby réznego typu zrédet mineral-
nych. Natomiast kilka miejscowosci byto uzdrowiskami klimatycznymi,
wykorzystujagcymi wiasciwosci lecznicze lokalnego klimatu oraz metody
lecznictwa stodkowodnego i galaktoterapie (kuracja mleczna).

Kazde z omawianych uzdrowisk stato sie odrebnym rozdziatem mono-
grafii. Poszczegdblne jej czesci sa zrédznicowane pod wzgledem objetosci.
Niektére z uzdrowisk funkcjonowaty tylko przez kroétki czas albo nie podej-
mowano w nich zakrojonych na szersza skale dziatan zwigzanych z roz-
wojem roznych elementéw kultury uzdrowiskowej, tak w zakresie terapii,
jak i form zycia towarzyskiego. Z kolei kilka najwiekszych rozdziatow trak-
tuje o miejscowos$ciach uzdrowiskowych, ktére majg dtugg historie, a przy
tym dbano w nich o modernizacje infrastruktury i wprowadzano innowa-
cyjne metody leczenia réznych schorzen. Ponadto objeto$¢ poszczegoélnych
rozdzialdéw determinowat stan zachowania, a raczej, w co najmniej kilku
przypadkach, brak odpowiednich Zrdédet do realizacji problemu badawczego.

Zrédta archiwalne, niestety, nie sa satysfakcjonujace. Przeprowa-
dzone zostaty kwerendy w réznych archiwach panstwowych i dziatach
Zrédet zycia spotecznego w kilku bibliotekach. Udato sie pozyska¢ infor-
macje przydatne do odtworzenia przesztosci tylko kilku uzdrowisk, naj-
czeSciej kwerendy przynosity wynik negatywny. Ostatecznie w mono-
grafii wykorzystatem zespoty z archiwéw panstwowych: w Katowicach,
0ddziat w Bielsku-Biatej, w Kielcach, w L.odzi, w Piotrkowie Trybunalskim,
0ddziat w Tomaszowie Mazowieckim, a takze w Bibliotece Jagielloniskiej
i Archiwum Urzedu Gminy Debica. Ponadto skorzystatem z zasobdéw kilku
muzedéw: w Debicy, w Nowym Mies$cie nad Pilicg i w Ojcowie. Ciekawe mate-
riaty dotyczace réznych polskich uzdrowisk udato sie odnalez¢ w Biblio-
tece Kornickiej PAN, ale w przypadku podjetego przeze mnie tematu byty
to tylko pojedyncze informacje.

Z powodu znacznych brakéw w materiatach archiwalnych, nieocenio-
nym zroédtem stata sie prasa, zar6wno tzw. centralna, jak réwniez o zakresie
regionalnym (razem 80 tytutéw). W realizacji podjetego projektu badaw-
czego szczegblnie cenna okazata sie prasa specjalistyczna - uzdrowiskowa,
medyczna, turystyczno-krajoznawcza i ilustrowana (patrz: Bibliografia).
Informacje zawarte w prasie nierzadko obarczone sg btedami, wyni-
kajgcymi z niewiedzy korespondentéw i redaktoréw, a niekiedy nawet
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z tendencyjnego opisu, ktéry miat by¢ w okreslony sposéb odebrany przez
czytelnika. Jednak informacje odpowiednio i krytycznie wykorzystane daja
interesujacy obraz zapomnianych uzdrowisk. W monografii cytowanych
jest wiele fragmentéw tekstow publicystycznych, przede wszystkim ze
wzgledu na ich koloryt i specyficzny jezyk, ktéry oddaje charakter i men-
talno$¢ tamtych czaséw. Jest to niezbedne szczegélnie w przypadku poja-
wiajacych sie okreslen 6wczesnych jednostek chorobowych i schorzen
czy tez rodzajow stosowanych zabiegdw, czesto réznych od wspdiczesnej
terminologii medycznej. Cytujac Zrédta, staratem sie zachowac ich orygi-
nalng pisownie.

Konstatacja ta odnosi sie takze do cytowan zapozyczonych ze Zrodet
drukowanych pochodzacych z omawianych epok. W monografii zostato
wykorzystanych kilkadziesiagt tego typu zrédet, w tym foldery i informa-
tory wydawane przez wiascicieli i zarzady poszczegélnych uzdrowisk,
a ponadto przewodniki, spisy, statystyki, akty prawne, pamietniki, wspo-
mnienia i korespondencje, ksiegi adresowe, protokoty, kalendarze, mapy,
dawne stowniki i encyklopedie (patrz: Bibliografia). Przydatne okazy-
waty sie takze informacje pozyskiwane z zasobéw Internetu, w tym strony
internetowe réznych urzedéw i instytucji oraz prowadzone przez osoby
prywatne, najczesSciej pasjonatéw historii i mito$nikéw tzw. matych ojczyzn.

Ze wzgledu na wyraZnie interdyscyplinarny charakter niniejszej publi-
kacji korzystatem z wielu dawnych i najnowszych opracowan monograficz-
nych, artykutéw naukowych i popularnonaukowych z réznych dziedzin,
dyscyplin i specjalno$ci naukowych. Dominujg prace reprezentujgce rézne
obszary badan historycznych ze wzgledu na fakt, iZ obiektem poznania
uczynitem zlozone problemowo zjawisko o dtugim trwaniu, obejmujace
kilka epok. Ponadto pomocne byty prace z zakresu medycyny, w tym bal-
neologii i lecznictwa uzdrowiskowego, turystyki i krajoznawstwa, klimato-
logii, balneotechniki, hydrologii (Zrédta mineralne), historii sztuki (patrz:
Bibliografia).

Koniczac stowo wstepne, poczuwam sie do mitego obowigzku ztozenia
serdecznych podziekowan Pani prof. dr hab. Bozenie Ptonce-Syroce za
cenne wskazowki i uwagi recenzyjne, a ponadto za wspo6tprace w ramach
zespotu prowadzacego od kilku lat zainicjowane przez Nig badania nad
europejska kulturg uzdrowiskowa. Serdeczne podziekowania sktadam
takze drugiemu recenzentowi Panu prof. dr. hab. Edwardowi Wisniew-
skiemu za wnikliwg recenzje. Wyrazy wdziecznosci kieruje réwniez do
Pana Michata Kolinskiego, wtasciciela oficyny wydawniczej Ksiezy Mtyn
w Lodzi za wydanie monografii.



